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Lectori salutem! 



De morbo scripturus, de quo ab Hip- 
pocrate in hodiernam usque diem innu- 
meri artis nostrae, tum principes, tum ti- 
rones scripserunt, me actum agere optime 
novi. Attamen hac ipsa de causa illud 
mihi longe melius convenire ratus sum , 
quum viribus meis magis consentaneum 
esse censerem in via jam trita progredi , 
ubi tot et tanti me face praecedunt, quam 
per novam et asperam aberrare coeco 
fervore adhuc latentia enucleandi, et nova 
proferrendi. 

Quis enim immensae hujus scientiae 
limina vix ingressus, tot insignes viros la- 
teutia revelare praesumat? 
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Hinc si exiguus hicce de chlorosi 
tractans libellus nil novi continet, nil exi- 
mii praestat, meminerit quisque tironis 
medici primitias esse experientiae thesau- 
ro destituti, et hinc arbusculi tam imma- 
turi et fructus esse immaturos nemo certe 
mirabitur. 

Ticini Regii mense Augusto i844* 



AUCTOR. 
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CHLOROSEOS BREVIS HISTORIA. 



Clilorosim jam antiquissimis teraporibus notum 
fuisse morbum , veterum scripta abunde confir- 
mant; ita ipsae medicinae practicae auctor, at- 
que fundator , cu jus observationes per omnia 
saccula medici in exaranda historia, statuenda 
prognosi, et therapia instituenda ad nos usque 
praelucent , Hippocrates, in operibus suis mor- 
bum describit, cujus signa essentialia cum si- 
gnis chloroseos plurimum conveniunt. 

Non minus Galeno, Avieennae , qui sub no- 
inine Iliseis eam clare describit, et Paracelso 
qui chlorosim qua aegritudinem ex fluxus men- 
strui defectu progredientem declaravit, cognitus 
fuit morbus, et huicce opinioni therapiam su- 
perstruxit. Svlvius de la Boe et Sydenham 
eam saltem qua morbum evolutionis cura fluxus 
menstrui anomalia ex sanguinis circuitu inordi- 
nalo, et aut venaesectione, aut thalamo optime 
sanari putabant. Plater cachexiam virginum , 
Mercatus febrim albam, et virginum obstructio- 
nes , Gesner febrim albam densam nuncupat \ 
Swediaur jam in sthenicam et asthenicam di- 
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vidit. Rodericus a Castro sub nomine morbi 
virginei. Ballonius sub titulo foedi virginum co- 
loris eain summe characteristice pingit , et ca- 
chexiam appellat , id est malum corporis habi- 
tum. In epistola medica XXI Langii occurrit 
sub nomine febris amatoriae , qui erethisticam 
potius illius speciem ante oculos habuisse vidc- 
tur. Etmueller eam icteritiam albam appellat a 
crebris fors complicationibus cum hepatis fun- 
ctione turbata seductus. 

Primus autem, qui morbum huncce sub no- 
mine chloroseos depinxit, dicitur fuisse W. Bail- 
leau ad finera saeculi XVI, qui et divisionem 
pro symptomatum varietate tentavit 

Sauvages eam parum characteristice definit 
palhrem cum asthenia habituali. Fridericus 
HofFmannus jam aptius post alios ejas essen- 
tiam in processu reproductivo vitiato reponit , 
et veneris desiderium qua peculiare morbi si- 
gnum, et radicem declarat Gullenius eam ad 
nevroses rclegat. 

Saeculo XVIII itaque chloroseos pathologia 
et therapia magis evicta, et strictiori disquisi- 
tioni subjecta, ejus momenta causalia cutn ma- 
jori statuta sunt circumspectione. 

Petrus Frank chiorosin malum nominat 
asthenicum et chronicum , nequaquam soli sexui 
sequiori proprium, quum et viri litterati , con- 
valescentes aut ahunde debiles ex viridi palle- 
scere possint, et mentinm vitia saltem sympto- 
ma sistant a sexu non vero a morbo pendens. 
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Vix superandas autcm aegritudinis hujus et 
therapiae ejusdem expositiones initio saeculi 
XIX exhibuere Brandis, Lenz , Marcus, Fleisch 
et Schneider, Domling, Haase, Schmalz, Rich- 
ter, Kummer. Tnter recentissimos prae reliquis 
eminent meritis suis in morbi penitiorem co<- 
gnitioncm et exquisitam therapiam Harles, Ga- 
rus> Siebold, Sundelin, Raimann, Mende, Schoen- 
lein, qui operibus suis quocunque respectum 
omnem hujusce morbi paginam absolvunt. 

• • Definitio. 
*>• •»»*/« (i • •• i . 

Chlorosis sistit cachexiam sui generis sexoi 
8equiori praecipue propriam virgines, mulieres 
et viduas juniores , sed et homines pleclens , 
in abnormi haematopoeseos praeprimis processu 
radicantem ac pallore dedolatione libidinibus et 
mensium anomaliis characteristicam. 

• • * • • • • 

Nosographia generalis. 

Facies peculiaris cachectica, quam chloroti- 
cam nuncupant , exhibet partium earum , quae 
tenui epidermide obvestiuntur , indeque faciei 
et interne palpebrarum superficiei colorem exi- 
mie pallidum, variegatum, interdum modo viri- 
desceutem magis , modo luteum , modo plum- 
beum ; in aliis hujus morbi casibus sic dictis 
floridis, genae belle rubent, tamen hic rubor ab 
illo sanorum bene distinguitur; caret praeterea 
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cutis omni turgore vitali, calore animali aequa- 
biliter imminuto, non autem est atrophica, imo 
potius tumida, mollis, palpebrae inferiores dol- 
luvie aquosa laborant, vultus vel apathiam vel 

morositatem a levissima causa ingravescentem 
ostendit, musculorumque universalis delassatio 
aegram deprimit. Cliloroticae facile, et levissima 
causa praegressa fatigantur , inde quietem assi- 
duo quacrentes; respirandi diflicultalem semper 
accusant, quae non qua dyspnoeam sed qua 
apnoeam sese manifeslat, jussae enim thoracem 
multum extendere valent. Neque per percussio- 
nem , neque per auscultationem morbosa signa 
inveniuntur. Gordis palpitatio , pulsus accelera- 
tus, parvus, dcbiiis, anaemicus , haud aegre re- 
primitur : venae superficiales sive pallentes, sive 
roseae nunquam turgent. Appetitus prostratus , 
mucidus oris sapor, ructus flatulenlia post cibos 
etiam eupeptos sumptos , slipsis obstinata , ut 
per triduum nulla alvi evacuatio contingat, haud 
crebro diarrhoeis profusis intercedentibus , qui- 
bus cibi , quin digesti fuerint , secedunt. Men- 
sium anomaliae, ut si morbus, quod creberrime 
fit, ante pubertatem incesserit, neque procedeute 
aetate molimiua menstrualia apparent. Ubi ca- 
tamenia jam adsunt, eorum ataxia notatur: post 
sex aut octo hebdomadas mucus seu purus, seu 
pauco sanguine admixto efiluit. 

Praeter symptomata hucusque enumerata , 
accedit uonnunquam intemperies nervorum ab- 
dominalium, affectiones gangliares, sive leviores 
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hystericae, sive graviores, utpote somnambulis- 
nius. Nonnunquara pyrosis, pica, qua poslrema 
aegrotae cinerem, calcera, vel alia hujuscemodi 
comedunt et cupidissime appetunt. 

• # 

Chlorosis in rogionibus septentrionalibus 
magis frequens. Qua illius raomenta causalia 
omnes iniluxus recensentur quibus perfectior hae- 
matopoesis impeditur, uti alimenta prava, indi- 
gesta , panis secalini , vel tuberura solani , ut 
crebro inter pauperes fit, solus usus, et aer hu- 
midus, particulis heterogeneis impregnatus} dein 
omnes causae, quibus praecox organorum ge- 
nilalium evolutio ponitur, uti cibi niraio aro- 
mate scatentes , libido in puellis iramaturis per 
turpes fabulas lectas continuo incitata. Iliae 
causae inter rusticos et plebeculam, haec postre- 
ma inter divites crebrior oeeurrit. Adde vita 
vasorum praegressis morbis exhausta , maxime 
post haemorrhagias profusiasimas 5 vel venaesec- 
tiones saepius repetitas, nonnunquam etiain 
post affectiones nervosas. • • • j 
- > . » • . » 

Divisio morbL 

Non omnibus auctoribus arridet idem divi- 
sionis priucipium. Piorimi horum raorbi origi- 
tiem pro momento divisionis recipientes, chio- 
«win primariaro sUtuunt et secuiulariam , uti 

2 
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Berends, Bicliter^ nobilis a Raimann, Sundeliil 
et alii vario ast iterum modo de utraque spe- 
cie dissentientes. Sic Berends omnes chloroseos 
casus non in virginitatis statu sexus sequioris 
contingentes ad secundarias esse referendas con- 
teudit , alii vero imo ct in viduis et uxoribus 
primariam obvenire posse conlendunt , et jure, 
ut videtur, raajori. Raiman praecipue ad cvolu- 
tionem genitaliura ipsam et corundem functio- 
nes respiciendum esse evincit, moraenlo prae 
ceteris eminente \ prout nempe: relate ad to- 
tum organismum nimis mature, perfectione gau- 
dent majori , vel in sua evolutione retinentur , 
toto liabitu foeraineo perfeclione justo minori 
peccante, aut vix mensibus quoad quantum et 
quale ingressis normalibus per moraenta exci- 
tantia quaecuraque fluxus eorura supprirait^r , 
aut anoraalus evadit , quibus addendum se in 
aliis morbis uti: racbitide, scrofula etc. cbioro- 
sis fundatur. Haec moraenta rite perpensa divi- 
sionem in primariatn et secundariam confirmant. 

Praeter banc autem divisionem symptomata 
saepe multum diversa in computum ducantur, 
pro nova practici valoris uti prior diriraatione 
fulcienda. Verura quidem revera cacbexiam vir- 
gineara semper cum astbenia , cum cbaractere 
raagis passivo incedere, ast dantur casus tales, 
ubi dcbilitas cum erelbisrao raorbi iraaginem 
largilur, congestionibus variis , parapblogosibus 
aut pblogosi et febri irritativa non raro comi- 
tibus. In bis casibus pro varia eminenli passione 
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systematis vasorum aut nervorum variae quoque 
et cito fugaces moxque redeuntes in his syste- 
matibus se insinuant turbae^ fluctuanlibus irri- 
tationis cum languoris signis et stimuli impa- 
tientia incedentes. Dantur e contra casus in 
quibus torpor iu omnibus organismi sphaeris , 
cacochymia sanguinis praeeunte, itaque a nu- 
tritione vitiata egrediens ad reliqua systemata 
reflexus conspicitur. Hic iterum signa manifesta 
laxitatis universalis, nisus sanguinis in dissolu- 
tionem, degeneratio et discrasia acida cum suis 
phaenomenis, status pituitosus plene evolutus , 
heiminthiasis ipsa , scrofula torpida , nisus in 
somnum fere insuperabilis et interdiu, circula- 
tio sanguinis summe retardata^ et receptivitas et 
reactio in stimulos minima. Haec igitur irrefu- 
tabilia observata alteram momentosam evincunt 
chloroseos divisionem in erelhisticam et torpidam. 

Harless eam dividit in genuiuam uterinam 
(menorrhoopathicam ) , scorbutico atrophicam et 
cardiacam. Swediaur in sthenicam et asthenicam, 
Schmalz in torpidam et calidam ( febrilem in- 
flammatoriam) erethisticam. 

Alii plures adhuc alias statuunt divisiones 
ex quibus momentosissimae tamen, inque praxi 
medica ipsa iilum Ariadnes largientes fidum 
mihi videntur illae , in primariam et secunda- 
riam — erethisticani et torpidam — idiopathi- 
cam et sympathicam — conuatam et acquisitam 
— graviorem et leviorem — simplicem et com- 
plicatam — febrilem et afebrilem. 
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Hae enim divisiones ex sinceris naturae ob* 
servatis, longaevaque experientia , artis noslrae 
primario et purissimo fonte promanant, et res- 
piciendo gradum, originem, indolem et compli- 
cationem morbi in therapia felicissime inslituen- 
tia decisi snnt valoris. 

i. 

Exitus. 

Morbus interdum elapsis vixit tribas hebdo- 
madis tollitur, si ab initio statim recta institui- 
tur ouratio. Non raro per menses imo per an- 
nos durat. 

. Sanatio oontingit sequentibus phaenomenis. 
Aegra adpetitum denuo adquirit et colorem fa- 
ciei normalem} redeunt vires et vigor, menstru- 
atio paulatim restiluitur. Excernitur mucus a 
principio sanguinolentus sed post duas aut tres 
periodos excernitur sanguis. — Si morbus non 
bene sanatur facillime in hysteriam, aut melan- 
choliam , imo in nymphomauiam abire potest, 
Quandoque oritur aneurisma passivum propter 
actionem excessivam cordis, praesertim ubi cor 
omnes suas intendit vires ad deficientem ener- 
giam circulationis celeritato motus compeusan- 



Saepissime oritur hydropa atonicus. Obser- 
valur etiam interdum induratio et atrophia Lie- 
nis, et in sorofulosis evolvitur facillime phtisis 
pulmonalis. • 

Nonnunquam sequitur mors ex diarrhoea , 
ex deliquio *t febri hectica. 
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Prognosis. 

Cbi morbus gradus fuerit levioris, non pro- 
tractus nirais^ sincerus., non neglectus aut per- 
verse tractatus momenta causalia facilia abactu, 
periculum non instat, imo non infrequenter so- 
iis naturae moliminibus aut connubio sanatur. 
Si chlorosis post pubertatem diu organismum 
infectat, praecipue vitiis organicis difficulter amo- 
vendis inducta, ibi praesagium anceps imo sae- 
pe infaustum. Mulieres graviter chloroticae. etsi 
sanatae, postmodum si non steriles sint , abor- 
4ui sunt obnoxiae, aut proles edunt debiles de- 
crepidas. Qui sint exitus infausti graduum mor- 

bi altiorum superius memini. 

• *: 

Therapia. 

(• • • « 

In labe hacce abigenda uti in omne ferme 
sequentes emergunt indicationes: 

a) Causae abigantur aut influxus illarum 
quam possibile infringatur, sic et iu morbo se- 
cundario aut complicato, morbi principalis , et 
complicationum respectus habeatur. 

b) Morbus ipse tollatur, imperfecta digestio, 
assimilatio, et haematopoesis emendetur, et ad 
normam reducatur. 

c) Sjmptomatibus urgentioribus occurratur. 

d) Reconvalescentia promoveatur et recidi- 
vae praecaveantur. 

Jam in indicatione prima implenda saepe 
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gravissimae, saepe plane insuperabiles medenti 
se opponunt difficultates , et ab hac parte sola 
saepe sanabilitas aut insanabilitas dependet mor- 
bi. Quivis praemissa animo volvens altento fa- 
cile therapiam contra causas singulas disposi- 
tiones aut excilantes, casui, individuoque adap- 
tabit, quas omnes evolvere iisque occurrere in 
iniinitum duceret, sufliciat saltem generatim ad- 
duxisse regimen diaeteticum in exordio thera- 
piae jam primas tenere partcs, tam soniaticura 
quam psychicum. 

■ * 

Ex parte somatica. 
t ! • * 

Chlorotica frequentiorem, raoderatum in aere 
libero, puro, sicco, moderate calido motum in- 
stituat, nocet autem exaestuatio et refrigerium. 
Exercilatio virium muscularium intentione mo- 
dica , laboribus in hortis et campis levioribus , 
quibus motus corporis totius, quin vehementes 
in hoc ipsum fiant impetus perficitur, — in 
genere urbiurn angustarum vitam delicatulam et 
emoliientem fugiant cloroticae, rureque per lon- 
gius terapus degant vitam occupatam sub jove 
sereno, in regione mediocriler elata, naturaeque 
et psychen et soma recreantis vigore. Utantur 
balneis frequentioribus parum tepidis , quo cu- 
tis mundities et funclio plerumque in chlorosi 
suppressa iterum restituitur. Domicilium sit sat 
amplura, purum, siccura, elatum, saepius venti- 
latum. Somnua m ultra septem concedatur ho- 
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ras , sitque lectus e stragulis stramine aut pilis 
equinis non plumis repletis oonfectus. Victus 
sit digestu facilis , bene nutriens aniraalis prae 
vegetabili, juscula carnosa, carnes teneriores, ova 
sorbilia, sed et oleracea, fructus horrei interpo- 
lantur. Sint cibi leviter aromate conditi bene 
parati , conveniunt et polus nutrientes leniter 
stimulantes , uti : cerevisia bona , vinum aqua 
dilutum nisi major actio vasorum et sensibilitas 
-excedens contradicant 

Ex parte psychica. 

Regimen psychicum tanti est in hocce mor- 
bo momenti, ut revera totam quandoque curam 
absolvere valeat , quare et optima contra clilo- 
rosim prophylaxis educatio circumspecta et ra- 
tionalis est , quae tam ex parte physica quam 
psychica evolutioni arridet organismi. Ante 
omnia aegrae fiduciam tibi conciliare studeas , 
alias cuncta saepe frustranea. Ubi enim moe- 
roris reclusi, tristitiae, aliorumque animi pathe- 
matum causam, phantasiaeque lusus haud raro 
omnem mentis et animi activitatem obumbran- 
tes tollere, hilaritatem reducere, desideriis satis- 
facere valcbis , sanationis plurima affulget spes. 
Hunc in finem amice collaborant : apta occu- 
patio, grata oonversatio , musica , affectus cxci- 
tantes grati , itinerationes , adhortationes blan- 
dae argumentis suffultae aegrae ipsi inclarescen- 
tes aut mathmonium lpsum. Nec tamen nisi ab- 
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solute necesse, talia ordines, quibus invito vio- 
lentoque modo mens aegrae in alia dirigitur t 
sed salubria amoenis jungere studens. Lectita- 
tiones romanticae, societates suspectae, specta- 
cula indecora interdicantur, ut instinctus sexua- 
lis debite coercentur ad onaniae vitium maxi- 
me attendatur. 

* • i * 

- 9 

Cura pharmaceutica. 

In omnibus morbis chronicis tberapiam ma- 
gis metliodice et certum scopum prosequendo 
instituere in genere licet ac in acutis , nec ex 
altera parte celeres et mox visibiles medicami- 
num effectus desiderare et bic non intrantibus; 
exbibita mox abjicere et aliis supplere , sicque 
se vacillanteui et variabilem sislere convenit , 
sed imagine morbi omnibus lineamentis cba- 
racteristicis semel depicto aut sibi praesentato , 
iixo magis procedat ordine singuks indicationi- 
bus pedetentim satisfaciendo. 

Exordium curae exposcit plerumque , ut : 
alvus segnis moveatur, bepalis, lienis, glandula- 
rum mesaraicarum iufarctus, obstructiones, qua 
complicationes abigantur. His opponatur gramen, 
cichoreum , ta raxacu - n , fumaria , saponaria , in 
decocto , aut succus recentis herbae , aut ex- 
tracta cum rheo , felle tauri ejus praeparatio , 
adjectis si res poscunt , sahbus Urtricis aut 
sulfuricis. ; 

Emphraxes graviores potentiora quoque po- 
stuUnt uti: tartarum emeticum , calomel , sa- 
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lem ammoniacum , guramiresinas, thercnas Ca- 
rolinenses, clysmata Kaemp6i et similia. . 

Nec absint et reraedia externa uti : balneu , 
cataplasmata aut unguenta , indolis ejusdem ac 
interne usurpata. Ubi sordes gastricas latere 
intelliges, aut statum excedentera pituitosum , 
aut verrainosum , ad purgantia , emetica , an- 
thelmintica confugere non haesitabis , casui 
aptandis. Omnibus his paginis absolvendis ira- 
primis par est: tartarus emeticus varia dosi pro 
effectus varium gradum optatum , nisi graves 
adsint contradictiones. Secus et senna, rheum , 
jalappa et sal ammoniacus praestantis solent 
esse effectus. 

Acido primarum viaruni absorbentia et ama* 
ra serius cura fructu oppones. 
• Reliquam immensara complicatiouum cohor- 
tera singillatim adducere in infinitum duceret , 
in genere illarum dignitatem sagaci p^rspicies 
oculo et dijudicabis facile , an illae propriam 
sibi exposoant medelam, aut sub cura chloro- 
seos ipsius sint dispariturae. 

Ad radicalein itaque cbloroseos curam trans- 
grediendum esse censeo. 

Morbi causa, ejus forma et gradua, subjectt 
individualitas hic omnem dirigunt medelam. 
Quum autem illa in metamorphosi progrediente 
retenta, obumbrata, haematopoesi perversa , er- 
roneaque omnis pro-et reproductionis anomalia 
et retentione eminenter radicetur, promovenda, 
exaltanda crit digestio, assimilatio , nutritip et 
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organica consolidatio methodo roborante, stimu- 
lanle, restaurantur. 

Morbi levioris gradus sanationem saepe sola 
remedia diaetetica adsolvere valent, sed in gradu 
altiori apparatu pharmacentico summopere opus. 

Ab initio productis morbosis e tubo intesti- 
nali expulsis, et ubi eminens quidam digestionis 
languor conspicitur, simpliciter amara sunt exhi- 
benda, uti centaureum, trifolium fibrinum, gen- 
tiana, quassia, fel tauri, ubi diarrhoea et debili- 
tas urget, simaruba, colombo, lichen islandicus. 

Mox transeundum ad aromatica amara, uti: 
absinthium, aurantium , calamum aromaticum , 
nucetn muscatam — chinamque ipsam, ultimam 
optime in infuso. Sic etiam cinnamomum, rheum 
parvis dosibus optime saepe effectus, 

Remediis hisce, digestione satis iirmata, ap- 
tissimum in hoc morbo et divinum ferme re- 
medium in lerro invenitur. Extractum malatis 
ferri , tinctura martis pomata , vinum chalyba- 
lum, etiam a debiliori ventricuio praepnm is ubi 
ab initio minori propinas dosi , bene feruntur ; 
ubi mucus primas molestat vias , flores salis 
ammoniaci martiales, ubi alvus tarda > ferrum 
tartarisatum , ubi symptomata urgent nervosa , 
tinctura nervino-tonica Bertuscheffii. In fine 
tandem limatura ferri ipsa qua rex martialium. 

Promovetur vero vigor organorum digeren- 
tium et assimilantium apte per copuiam ferri 
cum amaris et amaro aromaticis. 

Tandem aquae martiales , uti : Spaaensis, 
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Pyrmontana , Egerana etc. eo magis commen- 
dandae veniunt, cura earum usus tam externus 
quam internus fieri possit simul, haecque faci- 
lius assimilentur, et inter ipsum et distractiones 
in locis tliermarum mire effectus adjuvent 

Symptomatibus urgentioribus , uti: cepha- 
leae, vomituritionibus , flatulentiae , epilepsiae, 
hysteriae , c horeae , cardiopalmo , dispnoeae et 
causis convenienter erit occurrendum. 

In stadio reconvalescentiae indicatio ultima 
est absolvenda. Ex altera parte digestio, assimi- 
latio et nutritio utut et vires organicae ad sta- 
tum normalem sunt erigendae, ex altera recidi- 
vae praecaveanlur. 

Continuetur ideo ulterior amarorura, araaro 
aromaticorum et martialium usus , victus sit 
digestu facilis, nutriens, animalis potissima par- 
te, divisis portionibus assumtpus, procuretur ap- 
tus corporis motus , aer purus , siccus , mentis 
hilaritas, somnus tranquillus, non nimius. Quae- 
cumque nimis stimulat , aut debilitant , exhau- 
riunt, nocivi in corpus et mentem influxus ar- 
ceantur. 

Ubi vero reliquis functionibus omnibus nor- 
malilcr progredientibus menstrua non accedunt, 
causa indaganda et huic convenienter procedatun 
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sitio in morbos mutantun 

2. 

Remedia ab artis medicae ignaris pro- 
pinata, interdnm efficacissima. 

3. 

Hypochondriaci in consortiis selectis 
facile sanantur. 

... 4 

Opium in colica saturnina optimum 
pharmacum. 

5. 

Cibus vegetabilis longaevitati melius ac 
animalis favet. 

6. 

Melancholici saepe ingeniosi , et inge- 
niosi saepe melancholici evadunt 
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